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Mensagem da diregao

“O ponto firme daquele que ama €, assim, nao desistir.”

Tolentino Mendonca

Firmeza e perseveranca tém sido duas palavras chave do trabalho
desenvolvido pela Ad Gentes durante os tempos incertos da pandemia. A
opcao em ter uma presenca efetiva no Bairro do Zambuijal, freguesia de
Alfragide, concelho da Amadora, em conjunto com os Missionarios e as
Missionarias da Consolata, permitiu-nos elaborar elaborar varios projetos
de Educagcdo para o Desenvolvimento e ver um deles (arteGENTES)
ganhar o prémio BPI | Fundac&o “la Caixa” SOLIDARIO 2021.

A nossa equipa de trabalho consolidou-se e, em 2022, além de uma
coordenadora de projetos a tempo inteiro, teremos também um
colaborador em part-time e uma estagiaria em servico social que estara na
Ad Gentes durante cinco meses.

Se 0s nossos projetos de Educacgao para o Desenvolvimento estao a
ganhar musculo, os de Cooperacéo para o Desenvolvimento néao lhe ficam
atras. O projeto Estuda La amplia a sua geografia e cobre agora também a
Coldbmbia. O programa de voluntariado continua a formar jovens
universitarios que queiram dedicar o seu tempo e conhecimento aos povos
menos favorecidos, este ano na Costa do Marfim.

Em 2022 a Ad Gentes ira solicitar novamente o estatuto de ONGD
ao Instituto Camdes, e prevé-se também a elaboracdo de um novo

website, além de uma renovagao da imagem da associacgao.

Acreditamos na for¢ca do evangelho como ponto firme que ndo nos

faz desistir, mesmo em tempos dificeis.

Mario Linhares presidente
Filipe Nunes Leal  tesoureiro

Gongalo Magano  secretario



Quem somos

A Ad Gentes - Associacdo Leigos Missionarios da Consolata € uma
associacao catolica, instituida por leigos voluntarios que fazem da missao
ad gentes” uma opgao de vida. Tem sede em Portugal e projetos em varios
paises. Entre os seus membros constam professores, engenheiros,
designers, artistas, juristas, informaticos, gestores e/ou empreendedores.
O trabalho da Ad Gentes assenta em trés eixos fundamentais:

1. Educacéo para o desenvolvimento;

2. Cooperacéo para o desenvolvimento;

3. Desenvolvimento Sustentavel.

Objetivos

® Contribuir para um desenvolvimento social em Portugal através de:
+ apoio a integragao social e comunitaria de grupos desfavorecidos;
- educacgéao e formacgéo de cidadaos, especialmente os PALOP;
+ apoio a criangas, jovens e familias;
- formacgéo de voluntarios no a&mbito do trabalho missionario.
® Construir um justo desenvolvimento social nos paises do Sul Global.
® Atuar em dinamicas e atividades especificas:
« promogéao da educacéo;
« promocgao e sensibilizacdo missionaria;
« promocgao da cultura, defesa e conservagao do patriménio histérico;
- promocdo da defesa e preservacdo do meio ambiente e do
desenvolvimento sustentavel;
+ promogéao do voluntariado;
- promog¢do do desenvolvimento econOmico e social e combate a
pobreza;
« promogdo da ética, paz, direitos humanos, democracia e de outros
valores universais;
« promocgao da solidariedade e assisténcia social;
« promogé&o do dialogo ecuménico e inter-religioso.
e Oferecer uma formacao humana, eclesial, espiritual e missionaria aos
seus associados, em conformidade com a doutrina da Igreja e do

carisma do Instituto Missionario da Consolata.

* s . . s “, ”
ad gentes é um termo em latim que significa “para todos os povos”.



Atvacao

De acordo com os objetivos e linhas de atuacdo da Ad Gentes,
desenvolvemos, desde a fundacdo, varios projetos nacionais e

internacionais dos quais destacamos:

Mocambique
* Provincia de Inhambane:
* Mapinhane: Escola Secundaria P. Gumiero
» Guita: Centro de Promogéao Humana
* Provincia do Niassa
« Cuamba: Escola Secundaria P. Menegon
* Mecanhelas: Escola Secundaria ESAM e Centro Nutricional P. Ariel
* Provincia de Tete
» Chidta: Escolinhas CADEIC Nova Esperanca

e Bairro Sansao Muthema: Escolinha Mana Rosa

Guiné-Bissau
* Provincia de Quinara:
 Empada: Escola do Ensino Basico Complementar e Centro
Nutricional

* Kudom: Escola do Ensino Basico Complementar

Portugal

» Estuda La: bolsas de estudo para Mogambique e Guiné-Bissau;

 Bairro do Zambuijal: apoio social, cultural e liturgico;

* Lourel: apoio social e liturgico;

» S. Marcos: apoio social e liturgico;

» Del 8: projeto com escolas nacionais de Ensino Secundario;

* Campos de trabalho: para apoio a situacbes de emergéncia social
(hospitais);

* Gravacdo de albuns musicais: sensibilizacdo missionaria e apoio a
projetos internacionais;

« Campanhas online: crowdfunding de apoio a situagdes de emergéncia
social (Ciclone Idai).



Projetos

Uma das caracteristicas que define os nossos projetos é a sua dimensao
internacional e sua relacdo e impacto na sociedade portuguesa. Deste
modo, a atuacao da Ad Gentes é verdadeiramente inclusiva, na medida em
que se criam relagdes entre varias culturas, independentemente de
nacionalidade, religido, género ou idade.

Apresentamos sumariamente a lista de projetos programados para 2022.

Cooperagao para o
Pesenvolvimento

» Estuda La

e Voluntariado Missionario

Educagao para o

Pesenvolvimento

+ arteGENTES
» Zambujal 360
* Obi — podcast

Parceiros

ol &
c Zambujal AMADORA

S——" consolata Caiors Municlpel

s APQa:- %] CrrTa DI TORINO

santa casa da misericérdia
A M A D O R A

J‘ Com o apoio




Estuda La

ESTUDALA Apadrinhamento de estudos

Mogambique, Guiné-Bissav e Colombia
Orgamento: 5.250 €

O Estuda La é um projeto que financia bolsas de estudo anuais para

jovens em Mocgambique, Guiné-Bissau e Colédmbia através da angariacéo

de padrinhos. Deste modo, ajudamos a reduzir a taxa de abandono escolar

e garantimos geragdes futuras com mais e melhor preparacdo académica.

Os alunos bolseiros séo selecionados pelos nossos parceiros no terreno:

* Mocambique (Nova Mambone, Inhambane; Massangulo e Maula;
Niassa): Missionarios e Missionarias da Consolata;

* Guiné-Bissau (Empada, Quinara): Missionarias da Consolata;

» Coldémbia (Vicariado de Puerto Leguizamo): Missionarias da Consolata.

A bolsa de estudo permite o pagamento da matricula escolar num ano

letivo completo, o apoio com material escolar e a parceria com outros

projetos da area da educacgéo (informatica, costura, bibliotecas e ensino

pré-escolar).

Website: http://www.estudala.adgentes.org.pt

Eixos de agao
» Cooperagao para o Desenvolvimento

Objetivos gerais
* 4.° ODS: "Garantir o acesso a educacgéao inclusiva, de qualidade e
equitativa, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida
para todos”;
» Capacitar criangas e jovens com idades compreendidas entre os 12 e 0s

20 anos para a prossecuc¢ao dos seus estudos.


http://www.estudala.adgentes.org.pt

Objetivos especificos
Aumentar o numero de alunos apoiados anualmente de 53 para 85;
Elaborar materiais graficos de divulgacédo para angariacdo de padrinhos
adaptados a nova plataforma;

Continuar a divulgagéo do projeto nas redes sociais.

Grupo alvo
Direto: criangas e jovens residentes em Mogambique, na Guiné-Bissau e

na Coldbmbia;

Indireto: familiares das criangas, comunidade local, sociedade civil.

Cronograma

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez

1. Comunicag@o com as missoes

1.1 Renovar parcerias

1.2 Revisdo de acordos

1.3 Levantamento de necessidades

(criangas a apoiar)

2. Comunicag¢do com os padrinhos

2.1 Renovacgéo de apadrinhamentos

2.2 Convite para socio Ad Gentes

3. Solicitar cartas dos alunos bolseiros

4. Disponibilizar cartas na plataforma

5. Divulgacéo do projeto para

angariacéo de novos padrinhos

6. Elaboracao de relatério de avaliagéo

do projeto



%

consolata

VOLUNTARJADO
MISSIONARIO

Voluntariado Missionario

Curta / Longa duragao

Costa do Marfim
Orgamento: 2.000 €

O projeto de Voluntariado Missionario assemelha-se a outras acdes de
voluntariado internacional, contudo, a nossa proposta distingue-se pelo
cariz cristdo que define a composicao dos grupos, pela formacao oferecida
durante um ano de preparag¢do, assim como pelos parceiros no terreno
(missionarios catélicos) que acolhem os grupos.

Os projetos de curta duragao (1 més) sao propostos a jovens entre os 18 e
os 35 anos e dao preferéncia a missbes em Portugal ou nos paises de
lingua portuguesa. Os projetos de longa duragédo (1 ano) estédo orientados
para jovens e adultos entre os 21 e os 40 anos, exigindo-se habilitagcbes
académicas e/ou profissionais. Neste caso, o leque de paises é mais
alargado, consoante as necessidades das missGes e o conhecimento da

lingua por parte dos voluntarios.

Eixos de agao

» Educacéao e Cooperacgao para o Desenvolvimento

Objetivos gerais

* 1.° ODS: “Erradicar a pobreza em todas as suas formas, em todos os
lugares”;

+ 2.° ODS: “Erradicar a fome, alcangar a seguranca alimentar e melhorar a
nutricdo”;

e 3.° ODS: “Garantir o acesso a saude e promover o bem-estar para
todos, em todas as idades”;

* 17.° ODS: “Reforcar os meios de implementacéo e revitalizar a parceria
global para o desenvolvimento sustentavel”;

» Promover a solidariedade e o respeito mutuo através do voluntariado

intercultural.

Objetivos especificos
* Implementacdo de plano formativo quinzenal em parceria com o0s
Missionéarios da Consolata;

» Envio de 10 voluntarios de curta duragédo para a Costa do Marfim;

10



» Consolidacdo da Ad Gentes como entidade legal no envio de

voluntarios.

Grupo alvo
» Direto: voluntarios que partem para as missbes de curta ou longa
duracao;
* Indireto: criangas e jovens residentes na Costa do Marfim, assim como

os seus familiares, comunidade local e sociedade civil.

Cronograma

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez
1. Formacgéao quinzenal (Lisboa)
2. Contactar parceiros no terreno
3. Definicdo do local de misséo

4. Definicao do projeto a desenvolver
pelos voluntérios na missao

5. Concecéo de projeto de angariagdo
de fundos

6. Implementacéo do projeto de
angariagdo de fundos

7. Concretizagcéo de projeto de
voluntariado na missédo definida

8. Sesséao de acolhimento e partilha de
resultados

9. Integragéo de voluntarios na nova
equipa de formagéao do ano seguinte

10. Inicio da promogéo da formacao de
voluntariado para o ano seguinte

11. Inicio da formag&o quinzenal com
novo grupo de voluntéarios

11
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GENTES

SOLIDARIOS

PREMIOS BPI | Fundag&o "la Caixa”

VENCEDOR 2021

BP] ‘ :KFundagio "la Caixa’

arteGENTES

Comércio justo e solidario

Bairro do Zawmbujal, Portugal
Orgamento: 15.780 €

O projeto arteGENTES acontece com o grupo COMUZA (Comunidade das
Mulheres do Zambujal), em parceria com a Delegacdo Portuguesa do
Instituto Missionario da Consolata, o Instituto das Irmas Missionarias da
Consolata e o CAZAmbujal - Associacédo Recreativa. Foi concebido em
2020 e a sua implementac&o compreende-se entre 2021 e 2022, no Bairro
do Zambujal, Alfragide, Amadora. Pretende criar oportunidades que
permitam nao sé fortalecer as relacdes ja existentes entre os principais
intervenientes, como também garantir o progresso na atividade da costura

e conceder empoderamento e autonomia financeira para a COMUZA.

Eixos de agao

» Educacéo para o Desenvolvimento

Objetivos gerais
+ 5.° ODS: “Alcancar a igualdade de género e empedrar todas as
mulheres e raparigas”;
* 10.° ODS: “Reduzir as desigualdades no interior dos paises e entre
paises”;

» Capacitacao e promog¢ao da mulher através da costura.

Objetivos especificos
» Reforcar as relagdes entre a adGENTES e as parcerias;
» Formar as mulheres na &rea da costura;

» Garantir autonomia financeira para o grupo-alvo.

Grupo alvo
» Beneficiarios direto: COMUZA;
» Beneficiarios indiretos: familiares do grupo-alvo, moradores do Bairro do
Zambujal e o circulo de influéncia de cada consumidor das pecas

artesanais

12



Cronograma

2020
Fase
Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez
1. Concegéo
2021
Fase

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez

2. Programagéo da formacéo de costura

3. Criagédo da imagem das pecas artesanais
4. Implementacéo do projeto
5. Divulgacéo do projeto

6. Revista arteGENTES (trimestral)

2022
Fase
Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez
7. Implementacéo do projeto
8. Divulgacéo do projeto
9. Revista arteGENTES (trimestral)

10. Avaliag&o trimestral

13
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Zawmbujal 260

Educagdo pela Arte, pela Saide e pela Econowmia
Bairro do Zambujal, Portugal
Orgamento: 235.730,26 €

O projeto Zambujal 360 é uma iniciativa da Ad Gentes em parceria com o

CAZAmbujal - Associacao Recreativa que pretende reforcar a resiliéncia e

valorizacdo da comunidade do Bairro do Zambujal na sua recuperagao

face aos impactos provocados pela pandemia covid-19. Perspetivando

uma resposta abrangente, numa visao a 360°, a atuacao insere-se em trés

areas:

1.
2.
3.

Comércio Local: promogéao de uma economia circular e sustentavel;
Educacao pela Saude: encontro de culturas e habitos saudaveis;

Educacao pela Arte: formacgéo social e criacao de oportunidades.

Eixos de agao

Educacgao para o Desenvolvimento

Objetivos gerais

4.° ODS: "Garantir o acesso a educacgéo inclusiva, de qualidade e
equitativa, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida
para todos”;

11.° ODS: “Tornar as cidades e comunidades inclusivas, seguras,
resilientes e sustentaveis”;

16.° ODS: “Promover sociedades pacificas e inclusivas para o
desenvolvimento sustentavel, proporcionar o acesso a justica para todos
e construir instituicdes eficazes, responsaveis e inclusivas a todos os

niveis”.

Objetivos especificos
Reeducacéo ambiental
Ampliar horizontes culturais

Apresentacdo publica de resultados

Grupo alvo
Direto: moradores do Bairro do Zambuijal
Indireto: varias pessoas e entidades parceiras na execug¢ao

do projeto

Cronograma
14



2021

Jan Fev

1. Concecéao do projeto

2. Reunides com entidades
parceiras

3. Reunides com entidades
financiadoras

4. Estabelecimento de protocolos

5. Estabelecimento de uma rede de
comerciantes

6. Defini¢do de artistas

7. Reunides: moradores e artistas
8. Formacéo dos guias

9. Concretizagdo das pinturas

10. Realizagdo de 17 videos sobre
os ODS

11. Realizagdo do documentario
12. Visitas guiadas aos parceiros
13. Visitas guiadas internas

14. Visitas guiadas externas

15. Avaliagdo

Mar

15

Abr

Mai

2022

Jun

Jul

Ago Set

Out

Nov Dez



Obi — podcast

Bairro do Zawmbujal, Portugal
Orgamento: 60.174,41 €

Obi — podcast é um projeto de promocao social para criangas, jovens e

adultos através de acgbes de formacdo sobre os direitos humanos e os

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. Realizado em parceria com o

CAZAmbujal - Associacao Recreativa, visa dar voz aos habitantes do

bairro através da criagdo de emissées em podcast que narrem historias de

vida que se relacionem com os temas da formacédo. O projeto assenta em

trés atividades principais, a saber:

1.
2.
3.

Formacéao Teobrico-Pratica;
Realizacao de Atividades Criativas (videos, som, imagem);

Gravacao de emissdes em podcast.

Eixos de agao

Educacao para o Desenvolvimento

Objetivos gerais
Educar para os Direitos Humanos;
Educar para a Sustentabilidade;

Promover a valoriza¢ao e representacéo da diversidade cultural.

Objetivos especificos
Promover os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel;
Divulgar a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos;
Criar plataformas de dialogo e aprendizagem intercultural;
Promover acbes mais saudaveis e sustentaveis;
Sensibilizar ao combate da violagao dos direitos;
Promover agbes de tolerancia e respeito;

Consciencializar a dignidade humana de cada um.

Grupo alvo
Direto: 50 moradores do Bairro do Zambuijal (30 jovens e 20 adultos);
Indireto: familiares do grupo alvo direto (150), outros residentes no
Bairro do Zambujal (250), ouvintes das emissbes podcast (1.100),
seguidores das redes sociais da entidade promotora (50) e os recursos

humanos inerentes a implementagéo da iniciativa (10).

16



1. Concegéo do
projeto

2. Preparacéo
da candidatura

3. Formacéo
Tedrico-Préatica

4. Realizacao
de trabalhos

5. Website
6. Podcast
7. Capacitagao

8. Avaliacao

Out

Cronograma

2021

Nov Dez Jan Fev Mar

Abr

Mai

17

2022

Jun Jul

Ago Set

Out

2023

Nov Dez Jan

Fev



Orgamento

ENTRADAS - FUNCIONAMENTO GERAL SAIDAS - FUNCIONAMENTO GERAL

Associados €7.500,00 Gastos operacionais €250,00
Vendas e donativos €350,00 Formacao €2.000,00
Estagio IEFP €6.711,57 Estéagio IEFP €7.119,45
Consignacéo IRS €2.500,00

Juros €20,00

SUB TOTAL 1 €17.081,57 SUB TOTAL 1 €9.369,45
Estuda L& €5.250,00 Estuda L& €5.250,00
Voluntariado €2.000,00 Voluntariado €2.000,00
arteGENTES €15.780,00 arteGENTES €15.580,00
Zambujal 360 €235.730,26 Zambujal 360 €235.730,26
Obi - podcast €60.174,41 Obi - podcast €60.174,41
SUB TOTAL 2 €318.934,67 SUB TOTAL 2 €318.734,67
Sub total 1 €17.081,57 Sub total 1 €9.369,45
Sub total 2 €318.934,67 Sub total 2 €318.734,67
TOTAL €336.016,24 SUB TOTAL €328.104,12

® Funcionamento Geral
© Projetos

@ Funcionamento Geral
® Projetos

BALANGCO
€7.912



Agradecimentos

Aos Missionarios e Missionarias da Consolata, nossos parceiros no

terreno.

A todos as pessoas que colaboram ou colaboraram com a Ad Gentes

desde a sua fundagéo.

A todos os sécios da Ad Gentes, pelo empenho, compromisso e

confianca depositada no nosso trabalho.

A todos os padrinhos do projeto Estuda La, fundamentais para que o

conhecimento cientifico avance em todos os paises.

Atodos os sécios efetivos da Ad Gentes:
* Ana Isabel Nunes

* Anténio Leal

* Bruno Judas

» Carina Brito

 Catarina Ciriaco

« Claudia Leal

* Cristina Leal

» Diana Nunes Antunes

» Elizabeth Santos

* Eunice Antunes

* Filipe Leal

» Gongalo Magano

» Goncgalo Nunes

* lara Garcia

» Joao Raposo

* Margarida Monteiro

* Maria Henriqueta Linhares
» Marisa Sapina Branco

* Mario Linhares

» Paula Xavier Fernandes
* Pedro Antunes

* Ricardo Santos

¢ Rui Antunes
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Como colaborar

Consignacao de IRS:
Ao colocar o nosso NIF 508 313 554 na opg¢ao “IRS” do quadro 11 da
sua declaracao, estd a apoiar os nossos projetos. Nao custa nada e

fara uma enorme diferenca!

Donativo por transferéncia bancaria:

Conta BPI com IBAN: PT50 0010 0000 40970130001 37

Aquisicao de um produto arteGENTES:
http://www.adgentes.org.pt/loja.html

Aquisicao de um presente solidario:

http://www. ntes.org.pt/pr ntes.html

Servicos de empresa:

Oferta de servigos pr6-bono, ajuda em campanhas, etc.

Legados ou herancas:
Escreva-nos a manifestar o seu desejo de continuar a apoiar a nossa

missao: direcao @adgentes.org.pt

Siga-nos nas redes sociais e partilhe:
https://www.facebook.com/Imcadgentes/

Voluntariado:
Envolva-se num dos nossos projetos. Escreva-nos para:

ral ntes.orq.
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