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Mensagem da 
direção
“Não há árvore boa que dê mau fruto, nem árvore má que dê bom fruto. Cada ár-
vore conhece-se pelo seu fruto: não se apanham figos dos espinhos, nem se colhem 
uvas das silvas.” 

Lc 6, 43-44

2024 foi um ano de 
grande consolidação da Ad Gentes. 
Procurámos solidificar os projetos em 
curso e oficializar o trabalho que já era 
feito na área da formação. 

Após a pausa causada pela pandemia, 
o Voluntariado recuperou a sua 
estabilidade em conjunto com os 
Missionários da Consolata, resultando 
em dois grupos que estiveram em 
Moçambique, durante o mês de agosto. 

O projeto arteGENTES ganha cada 
vez mais autonomia e lideranças 
locais, permitindo à Ad Gentes pensar 
o projeto mais na componente da 
divulgação. 

O projeto Estuda Lá continua a 
expandir a sua ação, apoiando cada 
vez mais estudantes em Moçambique, 

Guiné-Bissau, Costa do Marfim e 
Colômbia. 

O Zambujal 360 está quase totalmente 
financiado, tem doze pinturas 
concluídas e continua a envolver os 
moradores do bairro do Zambujal, 
os comerciantes e várias entidades 
públicas e privadas exteriores ao 
bairro, prevendo-se a sua conclusão e 
inauguração em 2025.  

A formação aos voluntários sócios e 
não sócios decorreu como planeado, 
destacando-se o acompanhamento aos 
Jovens Missionários da Consolata. 

Obrigado a todos os que acreditam no 
nosso trabalho.

Mário Linhares
Elizabeth Sapina Santos

Marisa Sapina Branco
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Quem somos

A  Ad Gentes é uma associação sem 
fins lucrativos, católica, instituída por 
leigos voluntários que fazem da missão 
ad gentes (para todos os povos), uma 
opção de vida. 

Tem sede em Portugal e projetos em 
vários países.

O nosso trabalho assenta em três eixos 
fundamentais:

1. Educação para o desenvolvimento;
2. Cooperação para o desenvolvimento;
3. Desenvolvimento sustentável.

Objetivos

1. Contribuir para o desenvolvimento 
social em Portugal.

2. Construir um justo desenvolvimento 
social nos países do Sul Global.

3. Atuar em projetos e atividades 
específicas.

4.  Oferecer uma formação humana, 
eclesial, espiritual e missionária aos seus 
associados.
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Atuação

De acordo com os objetivos e linhas 
de atuação da Ad Gentes, desenvolvemos, 
desde a fundação, vários projetos 
nacionais e internacionais dos quais 
destacamos:

Colômbia
• Puerto Leguziamo.
• Apadrinhamento de estudos.

Costa do Marfim
• Marandallah: voluntariado.
• Apadrinhamento de estudos.

Moçambique
Província de Inhambane:
• Mapinhane, Guiúa, Vilanculos, Nova 
Mambone.

Província do Niassa:
• Cuamba, Mecanhelas, Massangulo, 
Maúa.

Província de Tete:
• Chiúta, Bairro Sansão Muthema.

Guiné-Bissau
Província de Quínara:
• Empada.
• Kudom.

Portugal
• Estuda Lá (apadrinhamento de estudos)
• Bairro do Zambujal

- arteGentes (costura)
- Zambujal 360 (ODS) 

• Paróquia de Lourel
• S. Marcos
• Del 8 e Del 8 Tools
• Campos de trabalho
• Álbuns musicais
• Campanhas de solidariedade
• Campanhas de emergência
• Apoio a refugiados
• Fátima Missionária (artigos escritos)

Projetos

Uma das características que define 
os nossos projetos é a sua dimensão 
internacional e a sua relação e impacto 
na sociedade portuguesa. Deste modo, a 
atuação da Ad Gentes é verdadeiramente 
inclusiva, na medida em que se criam 
relações entre vários povos e sociedades, 
independentemente de crenças, religiões, 
género ou idade.

Apresentamos sumariamente a lista de 
projetos que desenvolvemos em 2024:

Educação para o Desenvolvimento
• Estuda Lá
• arteGENTES
• Zambujal 360

Cooperação para o Desenvolvimento
• Estuda Lá
• Voluntariado
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Estuda Lá

O Estuda Lá é um projeto de 
apadrinhamentos que apoia bolsas de 
estudo anuais para jovens estudantes e 
crianças de Moçambique, Guiné-Bissau, 
Colômbia e Costa do Marfim. Surgiu em 
2003 e funciona há mais de vinte anos.

A Ad Gentes, através deste projeto, apoia 
os estudos de crianças desde a idade 
pré-escolar até à fase pré-universitária, 
garantindo melhor preparação académica 
às gerações futuras. 
Os alunos bolseiros são selecionados 
pelos nossos parceiros no terreno, 
os Missionários e as Missionárias da 
Consolata nos seguintes locais:

• Moçambique: Massangulo e Massinga
• Guiné-Bissau: Empada
• Colômbia: Puerto Leguizamo
• Costa do Marfim: Marandallah

A bolsa de estudos apoia o pagamento da 
matrícula para um ano letivo, o material 
escolar necessário, e a parceria com 
outros projetos da área da educação.

Eixos de ação
• Cooperação para o Desenvolvimento
• Educação para o Desenvolvimento

Resumo anual
Em 2024, foram apadrinhados 78 alunos, 
dos quais 15 em Moçambique, 26 na 

https://www.estudala.adgentes.org.pt
Apadrinhamento de estudos
Moçambique, Guiné-Bissau, Colômbia e Costa do Marfim

Guiné-Bissau, 15 na Costa do Marfim e 
22 na Colômbia. 

A equipa coordenadora do Estuda 
Lá reuniu quinzenalmente online e 
presencial. Nestas reuniões foram 
preparadas técnicas de divulgação do 
projeto e organizadas informações 
relativas aos padrinhos e aos afilhados. 
Manteve-se um trabalho constante na 
plataforma online - “Área de Padrinhos” 
- e toda a comunicação foi realizada 
remotamente.

Com atuação nacional, existem diferentes 
membros responsáveis pela comunicação 
com cada uma das missões no terreno. 

Deste modo é promovido o diálogo 
direto e apuramento constante das 
necessidades. 

Em finais de 2024 e início de 2025, 
iniciou-se o apadrinhamento de mais 
18 alunos, desta vez em Massinga, 
Moçambique. 

Na época de Natal, promoveu-se o 
envio de postais de Natal para todos os 
padrinhos ativos no projeto, como forma 
de manter viva e próxima a relação entre 
o projeto Estuda Lá e os padrinhos.
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arteGENTES

A arteGENTES continua a sua 
parceria com os Missionários/as 
da Consolata, dando formação aos 
costureiros da COMUZA (Comunidade 
das Mulheres do Zambujal), sendo um 
espaço e tempo de convívio e partilha 
durante as aulas.

Após três anos de implementação do 
projeto e 627 peças produzidas, os 
costureiros continuam com vontade de 
aprender novas técnicas, de elaborar 
novas peças, tornando-se cada vez mais 
independentes. Nota-se o surgimento 
de algumas lideranças espontâneas que 
ajudam os costureiros menos experientes.
O projeto pretende capacitar as pessoas 

na arte da costura e dotá-las de novas 
aptidões, através das quais possam retirar 
proveito para as suas vidas, mas também 
gerar momentos de socialização e partilha 
cultural entre todos os participantes. 

Eixos de ação
• Educação para o Desenvolvimento

Resumo anual
Dos 15 costureiros inscritos, em média, 
frequentaram 9/10 por sessão. As aulas 
decorrem aos sábados à tarde com 
voluntários e, quinzenalmente, apenas 
com o apoio de LMC. Quando estão 
presentes as professoras, aprendem novas 
peças e técnicas e treinam as menos 

https://artegentes.adgentes.org.pt
Comércio justo e solidário
Bairro do Zambujal, Alfragide, Portugal

conhecidas. Nos outros sábados, duas 
costureiras tornam-se “professoras”, que 
orientam o trabalho de todos. Durante a 
semana, três costureiros mais experientes 
encontram-se para costurar peças com as 
quais estão mais familiarizados.
Continua-se a produzir diversas peças 
em pano africano (sacos, estojos, bolsas, 
malas, golas, entre outras). É necessário 
investir no ensino do corte de tecidos, 
área onde manifestam dificuldade.
As etiquetas estão em atualização, pois há 
costureiras ainda por desenhar.

No website apresentamos a história do 
projeto, o local, os costureiros e as peças 
produzidas. Na página de instagram, 

divulgam-se as peças. Os donativos 
obtidos são divididos entre a COMUZA e 
a arteGENTES, que tem reinvestido neste 
projeto através da compra de materiais 
novos e em algumas ofertas entregues aos 
costureiros.

Parcerias estabelecidas em 2024:
1 - Voluntariado Missionário, cujas peças 
vendidas ajudaram na sua angariação 
de fundos. Das 205 peças, os voluntários 
venderam 94, divulgando o projeto.
2 - LMC de Elche, Espanha, que 
compraram 21 peças.
3 – Venda de Natal da Vieira de Almeida, 
parceira do nosso projeto Zambujal 360, 
tendo sido vendidas 17 peças.
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Zambujal 360

No ano de 2024 o projeto 
Zambujal 360 continuou o seu percurso, 
consolidando-se como o primeiro bairro 
embaixador dos 17 ODS. 

Pintámos seis novos ODS, envolvemos a 
comunidade do bairro do Zambujal, não 
só na habitação social como também nas 
propriedades privadas, estabelecemos 
novas parcerias, e concluímos a fase de 
obter 17 entidades parceiras. As visitas 
guiadas são já uma realidade, garantindo 
a sustentabilidade do projeto.

Ponto de situação do projeto:

ODS 1
Apoio: Stª Casa da Misericórdia Amadora 
Artista: Jorge Charrua (executado)

ODS 2 
Apoio: Fundação Auchan 
Artista: Lígia Fernandes (executado)

ODS 3
Apoio: Hospital da Luz 
Artista: Pedro R. Ferreira (executado)

ODS 4
Apoio: Fundação Oriente 
Artista: Tiago Salgado (executado)
ODS 5 
Apoio: FLAD 
Artista: Mariana D. Santos (executado)
ODS 6 
Apoio: AdP + APA + Fundo Ambiental 
Artista: Pedro das Neves (executado)

https://zambujal360.com
Educação pela Arte, pela Saúde e pela Economia
Bairro do Zambujal, Alfragide, Portugal

ODS 7
Apoio: EDP
Artista: Daniela Guerreiro (progresso)

ODS 8
Apoio: Caixa Geral de Depósitos  
Artista: Paula X. Fernandes (progresso)

ODS 9 
Apoio: Fund. Manuel António da Mota 
Artista: Luísa Mota (executado)

ODS 10 
Apoio: Fundação Altice 
Artista: Marta Teives (executado)

ODS 11
Apoio: Turismo de Portugal  
Artista: Bernardo P. Carvalho (executado)

ODS 12
Apoio: Grupo Areas 
Artista: Martinho Costa (executado)

ODS 13
Apoio: BPI | Fundação la Caixa
Artista: Malibu Ninjas (executado)

ODS 14
Apoio: INCM
Artista: Gildoca Barros (progresso)

ODS 15
Apoio: TPF  
Artista: Maru Godàs (progresso)

ODS 16
Apoio: Fund. Vasco Vieira de Almeida
Artista: Margorzata Mirga-Tas (progresso)

ODS 17 
Apoio: Câmara Municipal da Amadora
Artista: Ricardo Romero (executado)
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Voluntariado

O projeto de Voluntariado 
Missionário assemelha-se a outras ações 
de voluntariado internacional, contudo, 
a nossa proposta distingue-se pelo cariz 
cristão que define a composição dos 
grupos, pela formação oferecida durante 
um ano de preparação, assim como 
pelos parceiros no terreno (missionários 
católicos) que acolhem os grupos.
Os projetos de curta duração (1 mês) 
são propostos a jovens entre os 18 e 
os 35 anos e dão preferência a missões 
em Portugal ou nos países de língua 
portuguesa. Os projetos de longa duração 
(1 ano) estão orientados para jovens 
e adultos entre os 21 e os 40 anos, 
exigindo-se habilitações académicas e/

ou profissionais. Neste caso, o leque 
de países é mais alargado, consoante 
as necessidades das missões e o 
conhecimento da língua local por parte 
dos voluntários.

Eixos de ação
• Educação para o Desenvolvimento
• Cooperação para o Desenvolvimento

Resumo anual
Em 2024 participaram 17 voluntários na 
formação anual e dividiram-se no mês de 
agosto entre as missões de Funhaloro e 
Massinga, Moçambique.
O Programa Formativo assentou nos 
seguintes temas:

https://adgentes.org.pt/voluntariado/ 
Voluntariado de curta duração
Funhaloro e Massinga, Moçambique

• Apresentação do grupo, da missão, a 
Consolata e o Programa de Voluntariado.
• Autoconhecimento, motivações e 
expectativas.
• Testemunho sobre a Costa do Marfim.
• Projetos da Consolata.
• Planeamento da angariação de fundos.
• Espiritualidade missionária.
• Vida em comunidade.
• Peregrinação da Consolata em Fátima.
• Planeamento da angariação de fundos.
• Voluntariado de longa duração.
• Relações humanas e trabalho em 
equipa.
• Reflexão sobre o pós-missão.
• Saúde e questões práticas da missão.
• Cultura e história de Moçambique.

• Contacto online com a missão.
• Celebração da Festa da Consolata.
• Balanço da angariação de fundos.
• Voluntariado nacional.
• Preparação e envio missionário. 
Ações de angariação de fundos:
• Visitas a paróquias.
• Jantar de angariação de fundos.
• Café concerto. 
Missão em Moçanbique:
• Apoio à comunidade local em 
iniciativas de educação e formação.
• Dinamização de projetos sociais e 
culturais.
• Início do projeto de uma sala de aulas.
• Reabilitação de um centro de idosos.
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Formação

A formação promovida pela Ad 
Gentes para todos os voluntários 
sócios e não-sócios representa um pilar 
fundamental para um desenvolvimento 
coeso e sustentável de todos os projetos 
que executamos.

No ano de 2024, foi seguido o plano 
traçado e a formação para os voluntários 
sócios aconteceu nos meses planeados 
contando com a participação assídua de 
todos. Os momentos foram os seguintes: 

• janeiro - formação;
• março - retiro formativo;
• junho - encontro de formação e 
avaliação;

• agosto: encontro europeu de formação 
com os Leigos Missionários da Consolata.
• setembro: formação sobre planeamento 
anual.
• dezembro: o retiro anual. 

A formação para não-sócios coincidiu 
com a sessão de apresentação para 
todos os interessados no programa de 
voluntariado a decorrer em 2024/25. 

Os momentos de programação 
decorreram como previsto, em setembro 
a programação anual e, em janeiro, 
momento de ponto de situação conforme 
o planeado.

Desenvolvimento Sustentável
Formação de voluntários sócios e não-sócios
Lisboa, Portugal

Dando continuidade à formação iniciada 
em 2023, o grupo de jovens que se 
reune na Quinta do Castelo - Jovens 
Missionários da Consolata - continuou, 
em 2024, a sua formação com o apoio de 
sócios da Ad Gentes.

Eixo de ação
• Desenvolvimento Sustentável
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Relatório de contas

20 21

BALANÇO 
1 de janeiro a 31 de dezembro de 2024

Projetos Cooperação e Educação para o Desenvolvimento

Entradas Saídas Saldo

Estuda Lá � 8 055,00 � 2 958,00 � 5 097,00

BPI/arteGENTES � 481,55 � 257,17 � 224,38

Voluntariado � 0,00 � 35,63 � (35,63)

Zambujal 360 � 17 427,87 � 66 242,85 � (48 814,98)

Total entradas � 25 964,42 � 69 493,65 � (43 529,23)

Funcionamento Geral

Entradas Saídas Saldo

Contribuições do sócios efetivos � 9 666,08 � 0,00 � 9 666,08

Contribuições dos sócios simpatizantes � 20,00 � 0,00 � 20,00

Formação, deslocações e estadias � 103,00 � 2 527,17 � (2 424,17)

Servidor e redes sociais � 0,00 � 141,45 � (141,45)

Donativos � 100,00 � 100,00 � 0,00

Despesas bancárias � 0,00 � 330,60 � (330,60)

IRS � 1 922,91 � 0,00 � 1 922,91

Total entradas � 11 811,99 � 3 099,22 � 8 712,77

TOTAL GERAL -�34 816,46

O relatório de contas de 2024 
reflete os custos operacionais da Ad 
Gentes, assim como os dos seus projetos 
de Educação e Cooperação para o 
Desenvolvimento.

No caso de projetos com orçamentos 
anuais (Estuda Lá, arteGENTES 
e Voluntariado), é percetível o 
equilíbrio orçamental que garante a 
sustentabilidade financeira dos mesmos.

No caso dos projetos com orçamento 
plurianual, como é o caso do Zambujal 
360, é necessário ter em consideração 
que 2022 e 2023 foram anos de 
angariação de fundos, o que representou 
quase 150 mil euros de entradas, sendo 
que nesse mesmo período, o total de 
saídas representou um pouco mais de 

57 mil euros, fazendo que exista saldo 
positivo anterior. Por esse motivo, no 
balanço fiscal relativo apenas a 2024, é 
necessário ter em conta que as entradas 
foram menores porque a angariação 
estava quase concluída, sendo que as 
despesas aumentaram na sequência da 
execução do projeto.

Como balanço final, a gestão financeira 
da Ad Gentes é reflexo da motivação e 
carisma dos seus sócios. O valor principal 
está nos projetos e não sua na gestão 
operacional.
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Como colaborar

www.adgentes.org.pt

Consignação de IRS:

• Na sua declaração de IRS, ao selecionar 
a opção “Instituições religiosas” e colocar 
o nosso NIF (508 313 554) na opção 
“IRS” do quadro 11, está a apoiar os 
nossos projetos. Não custa nada e fará 
uma enorme diferença!

Donativo por transferência bancária:

• BPI: PT50 0010 000040970130001 37

• CGD: PT50 0035 045700029759330 95 

Aquisição de um CD ou produto 
arteGENTES:

• Contacte-nos através do email  
geral@adgentes.org.pt

Serviços de empresa:

• Oferta de serviços pro bono, ajuda em 

campanhas, etc.

Legados ou heranças:

• Escreva-nos a manifestar o seu desejo 
em apoiar a nossa missão para: 
direcao@adgentes.org.pt

Siga-nos nas redes sociais e partilhe:

• Facebook
• Instagram
• Youtube
• LinkedIn

Voluntariado:

• Envolva-se num dos nossos projetos. 

• Escreva-nos para  
geral@adgentes.org.pt
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