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O ano de 2025 ficou marcado por um período de reorganização e redefinição estratégica da Ad Gentes. Com a 
tomada de posse da nova direção para 2026, a associação iniciou um novo ciclo, assumindo como prioridade a 
consolidação da sua missão, o reforço da sustentabilidade dos projetos em curso e o alinhamento da sua 
intervenção com os valores e capacidades da associação. 

A nova direção saúda e agradece o apoio do passado recente e o envolvimento ativo dos associados, essenciais para 
a continuidade do trabalho desenvolvido, nomeadamente, o projeto Zambujal 360 que foi finalizado e 
inaugurado em Outubro 2025. Nesta data, o projeto deixou de integrar os projetos com promoção direta da Ad 
Gentes, transitando formalmente para a associação CAZA, com uma estrutura própria e passando assim o 
trabalho desenvolvido no bairro do Zambujal para a comunidade local.

Durante o ano de 2026, o projeto Estuda Lá vai manter-se, apoiando estudantes em Moçambique, Guiné-Bissau, 
Costa do Marfim e Colômbia. Ao longo de 2025, reforçou-se o acompanhamento dos estudantes e articulação 
com os parceiros locais, assegurando a continuidade e a qualidade do apoio prestado. 

O projeto arteGentes continuará o seu processo de consolidação, evidenciando um crescimento significativo da 
autonomia da comunidade envolvida. O fortalecimento da liderança local pela parte das costureiras com mais 
experiência permite uma redução da intervenção direta dos voluntários, passando o apoio dos voluntários a ser 
mais espaçado, centrando-se no acompanhamento e formação pontual. 

Iniciou-se o Grupo de Reflexão junto dos Jovens Missionários da Consolata que pretende aprofundar e consolidar em 
2026, o conhecimento e contacto com a missão ad gentes com orientação dos voluntários, em colaboração com 
outros associados e com as Missionárias da Consolata. 

Prevê-se também a Formação ao longo do ano, dirigida aos voluntários e associados, contribuindo para a 
capacitação e reforço da identidade associativa.

Em 2026 prevê-se ainda o apoio ao projeto de Oudja, em Marrocos que acolhe refugiados e apoia com meios 
básicos como a criação de furos de água no deserto, projeto este feito através da colaboração com as ONGDs
congéneres da Ad Gentes, quer em Espanha, quer em Itália.

A perspetiva para 2026 é positiva, marcada pela reorganização interna, pela consolidação dos projetos em curso e 
pela confiança num futuro sustentado no compromisso dos associados e parceiros da Ad Gentes. 

Direção
Filipe Leal
Cláudia Leal
Ricardo Santos

MENSAGEM DA DIREÇÃO



Q UEM SOMOS

AD GENTES – ASSOCIAÇÃO LEIGOS MISSIONÁRIOS DA CONSOLATA

• A Ad Gentes é uma associação sem fins lucrativos, católica, instituída por leigos voluntários que fazem da 
missão ad gentes, uma opção de vida.

• Tem sede em Portugal e faz a gestão de projetos em vários países em vias de desenvolvimento.

• O trabalho assenta em dois eixos fundamentais:
1. Educação para o Desenvolvimento;
2. Cooperação para o Desenvolvimento;

Objetivos

• Contribuir para a sensibilização e educação para o desenvolvimento, em Portugal.
• Colaborar para um justo desenvolvimento social nos países em vias de desenvolvimento.
• Atuar em projetos específicos, em parceria com os Missionários da Consolata em África e América Latina.
• Oferecer uma formação humana, espiritual e missionária aos seus associados.

Atuação

• Uma das características que define os projetos da Ad Gentes é simultaneamente, a sua dimensão 
internacional, e o impacto que pretende ter na sociedade portuguesa. Deste modo, a atuação da Ad Gentes é 
inclusiva, na medida em que pretende criar relações entre vários povos e países, independentemente de 
crenças, religiões, género ou idade.



Eixo de Ação: Cooperação para o Desenvolvimento

• A Cooperação para o Desenvolvimento teve sempre um papel central nos projetos Ad Gentes. Após vários 
anos com Leigos a viver em países de Missão, os seus membros continuam ligados às necessidades destas 
realidades mais distantes. Assim, inclui-se neste Plano a possibilidade de apoiar situações que se tenha 
conhecimento, quer através dos Missionários e Missionárias da Consolata, quer através de iniciativas dos 
próprios Leigos Missionários europeus, que melhorem as condições de vida destes países.

• No início deste ano vai-se apoiar o Projeto “Água no deserto” ligado à criação de furos de água para o Centro 
de Acolhimento de Migrantes de Oujda, um abrigo humanitário que oferece acolhimento humano, ajuda 
material e sanitária para pessoas migrantes e refugiados que cruzam a fronteira da Argélia com Marrocos. 

• Este abrigo é gerido por Missionários da Consolata e Leigos Missionários da Consolata de Espanha, localizado 
na única paróquia católica de Oujda. Neste abrigo, de janeiro a setembro de 2025 foram atendidas 4206 
pessoas, muitas delas feridas, devido a todas as dificuldades da viagem feita. 

• O projeto para este espaço fornece um atendimento integral ao migrante, que inclui acolhimento imediato: ao 
chegar, é entregue um kit de higiene, alimentação, água e um local para descansar. Inclui serviços de 
saúde: check-up médico inicial, curativos necessários e encaminhamento para hospitais se necessário. 
Incluindo um espaço separado e seguro para mulheres e crianças.

PROJETO ÁGUA NO DESERTO – OUDJA (MARROCOS)

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

1. Divulgação projeto • • • • • • • • • • •

2. Avaliação •

Objetivos 

• Sensibilizar e divulgar para a realidade do mundo dos migrantes que 
precisam de ajuda.

• Apoiar monetariamente e com bens ou serviços as situações que 
tomamos conhecimento.

• Realizar o acolhimento digno às pessoas que chegam ao Centro,
oferecendo um kit de higiene, alimentação, local para descansar, serviços 
de saúde, capacitação através de cursos de línguas e formação 
profissional em colaboração com outras ONGs. 

Orçamento | 4000 Euros

Cronograma



Eixo de Ação: Cooperação e Educação para o Desenvolvimento

• O Estuda Lá é um projeto de apadrinhamentos que apoia bolsas de estudo para jovens estudantes de 
Moçambique, Guiné-Bissau, Colômbia e Costa do Marfim. Surgiu em 2003 e através deste projeto, apoiam-se 
os estudos de jovens desde a idade adolescente até à fase pré-universitária, garantindo que os jovens não 
abandonam a escola por falta de dinheiro até finalizarem o 12º ano. Os alunos bolseiros são selecionados 
pelos parceiros no terreno, os Missionários e Missionárias da Consolata nos seguintes locais:

• Moçambique: Massangulo e Massinga;
• Guiné-Bissau: Empada;
• Colômbia: Puerto Leguizamo;
• Costa do Marfim: Marandallah.

• A bolsa de estudos apoia o pagamento da matrícula para um ano letivo, o material escolar necessário e o 
apoio a jovens desfavorecidos do Ensino Secundário. E existe uma plataforma online para gestão do projeto, 
com “área de padrinhos” e organização das cartas dos jovens.

• Em 2025, foram apadrinhados 84 alunos, dos quais 24 em Moçambique, 25 na Guiné-Bissau, 15 na Costa do 
Marfim e 20 na Colômbia. Nas reuniões da equipa são preparadas técnicas de divulgação do projeto e 
organizadas informações relativas aos padrinhos e aos afilhados. Existem diferentes membros responsáveis 
pela comunicação com cada um dos locais nos vários países. 

PROJETO ESTUDA LÁ (MOÇAMBIQUE, GUINÉ,COSTA DO MARFIM, COLÔMBIA)

Objetivos 

• Sensibilizar e divulgar em Portugal a situação de estudantes órfãos e 
filhos de famílias pobres que precisam da ajuda para terminar o 12º ano.

• Promover a educação e ensino obrigatório em Moçambique, Guiné-
Bissau, Colômbia e Costa do Marfim.

• Apoiar monetariamente jovens em idade do ensino secundário para 
evitar o abandono prematuro por falta de dinheiro.

Orçamento | 6000 Euros

Cronograma

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

1. Planificação • • • • • •

2. Divulgação Projeto • • • • • • • • • • • •

3. Entrega Apoios • •



PROJETO ARTEGENTES (BAIRRO ZAMBUJAL)

Eixo de Ação: Educação para o Desenvolvimento

• O projeto ArteGentes continua, pelo quinto ano consecutivo, a funcionar  em parceria com os Missionários e 
as Missionárias da Consolata no Bairro do Zambujal (Amadora), dando formação aos costureiros da COMUZA 
(Comunidade das Mulheres do Zambujal) e trabalhando o Comércio Justo e Solidário.

• Este ano pretende-se que as aulas de costura sejam dadas uma vez por mês. Nesses momentos de trabalho
relembram-se as últimas técnicas e peças ensinadas e retiram-se dúvidas. Além disso serão introduzidas 
novas peças. Nos restantes sábados pretende-se que a costura seja feita autonomamente, apoiadas pelas 
duas costureiras mais experientes. Alguns costureiros continuam a costurar durante a semana. 

• Este ano irá introduzir-se, para além de tutoriais, vídeos explicativos da elaboração das peças mais 
complexas, as quais se tem dificuldade em fazer. Esses vídeos serão enviados por whatsapp para estas 
costureiras mais experientes. O Instagram está a ser dinamizado uma nova voluntária, pertencente ao Grupo 
dos Jovens Missionários da Consolata.

• Os beneficiários diretos são 12 membros da COMUZA e indiretos: voluntários, familiares do grupo-alvo, 
moradores do Bairro do Zambujal e o círculo de influência de cada consumidor das peças produzidas.

Objetivos 

• Dotar a COMUZA (Comunidade Mulheres Zambujal) de competências de 
costura e autonomizar as pessoas na realização das peças;

• Capacitar para o corte das peças e interpretação de tutoriais escritos e 
desenhados, assim como tutoriais em vídeo.

• Desenvolver a entreajuda entre os costureiros;
• Ajudar a COMUZA na venda das peças produzidas.
• Fazer parcerias com os outros projetos da Ad Gentes de forma a divulgar 

as peças noutros círculos e apoiar financeiramente outros projetos.

Orçamento | 600 Euros

Cronograma

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez
1.Programação • • •

2. Implementação • • • • • • • • • • •

3. Divulgação • • • • • • • • • • • •

4. Avaliação • •



JOVENS MISSIONÁRIOS CONSOLATA (CACÉM)

Eixo de Ação: Educação para o Desenvolvimento

• A formação de Jovens ligados aos Missionários da Consolata inicia o seu terceiro ano.  Os Jovens continuarão 
a ser acompanhados por uma equipa composta por sete Leigos Missionários da Consolata e uma Irmã 
Missionária da Consolata. 

• Este ano, o grupo entrará numa nova fase sendo dividido em 2 partes: a primeira de formação e a segunda 
de oração. Este ano iniciar-se-á uma nova dinâmica, após avaliação da caminhada. Um grupo mais restrito de 
jovens acima de 20 anos, irá ter reuniões quinzenais com vista ao aprofundamento da sua fé e do seu lugar 
no mundo. 

• O projeto educativo traçado continua a ter em vista o desenvolvimento de 4 áreas, que são: Eu comigo; Eu 
com Deus; Eu com os outros; Eu com a realidade, numa dinâmica pedagógica de caminho em espiral.

• Para além destes encontros regulares, estão planificados 2 retiros anuais: Advento e Qquaresma; Páscoa 
Jovem Missionária, Peregrinação da Família da Consolata a Fátima e uma Atividade de Verão. Outras 
atividades serão acrescentadas no decorrer de 2026, após a auscultação e as partilhas que o grupo 
desenvolve.

Objetivos 

• Ajudar Jovens a viver de um modo mais profundo e autêntico a relação:
• Consigo – Eu comigo – favorecendo o autoconhecimento, a 

integração de emoções, descoberta de competências pessoais, etc;
• Com Deus – Eu com Deus – ajudando a descobrir a oração como 

encontro com Deus e a relação com o outro como relação com Deus.
• Com os outros – Eu com os outros – para viver relações mais 

autênticas e profundas com quem está perto, desenvolver a empatia, 
respeito por culturas e modos de ver (ser missionário).

• Com a realidade – Eu com a realidade – conhecendo a realidade 
através de testemunhos concretos internos, externos e atividades de 
voluntariado, etc.

Orçamento | 3000 Euros

Cronograma

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

1. Encontros periódicos • • • • • • • • • • •

2. Atividades extra • • • • •

4. Avaliação • •



PROJETO ZAMBUJAL 360 (ZAMBUJAL)

Eixo de Ação: Educação para o Desenvolvimento

• Em outubro de 2025, o projeto Zambujal 360 (uma iniciativa pioneira que transformou o bairro do Zambujal, 
na Amadora, no primeiro bairro social do mundo, embaixador dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável 
da ONU, através de uma galeria de arte urbana com 17 murais temáticos) foi finalizado e inaugurado. Nesta 
data, fiel aos seus princípios missionários, a Ad Gentes fez a passagem formal do projeto para a associação 
CAZA, garantindo assim a passagem do trabalho desenvolvido no bairro para a comunidade local, que já 
possui um estrutura própria.  

• O interesse que o projeto desperta tem permitido a realização de visitas guiadas de vários públicos-alvo. 
Destaca-se o interesse da comunidade escolar e académica pelo projeto, resultando em parcerias com 
entidades e alunos que tem investigado o projeto para apresentação de propostas ao nível de comunicação e 
marketing.

• Este ano pretende-se realizar um registo audiovisual vídeo, compilação dos vários clips vídeos já existentes 
sobre os 17 murais realizados, para um registo histórico, que seja utilizado em atividades da Ad Gentes, mas 
também de outras entidades e outras pessoas que realizam atividades de Educação para o Desenvolvimento. Objetivos 

• Dotar a Ad Gentes de um vídeo compilação de 5 a 7 minutos que resuma 
o que foi o projeto, quem o realizou, onde ocorreu e porquê foi realizado;

• Desenvolver um storyboard e registo audiovisual que possa ser uma 
conclusão ou arquivo Ad Gentes para divulgação juntos de outras 
entidades, como os Missionários, alguns parceiros e patrocinadores;

• Conceber um vídeo que seja utilizado em eventos de formação ou 
Educação para o Desenvolvimento, destacando o projeto que foi 
concebido em 2021 e foi executado entre 2023 a 2025.

Orçamento | 1000 Euros

Cronograma

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

1.Conceção e storyboards • • •

2. Execução do vídeo • •

3. Divulgação • • • • • •



FORMAÇÃO (CACÉM)

Eixo de Ação: Educação para o Desenvolvimento

• A formação promovida pela Ad Gentes para todos os seus voluntários sócios e não-sócios representa um 
pilar fundamental para um desenvolvimento coeso e sustentável de todos os projetos que se executam.

• Esta formação visa a aquisição de competências comportamentais e espirituais, contribuindo, quer para a 
aprendizagem de novas esferas do conhecimento, quer para a reciclagem de outras áreas de formação 
cristã.

• Este plano formativo inclui um retiro anual local, um retiro com outra comunidade de Leigos (região norte 
do país) e várias formações que são devidamente planificadas de acordo com os temas definidos pelo 
secretariado.

• Neste plano formativo também se inclui a participação no Encontro Internacional de Leigos, em Maio de 
2026 em Turim, com uma forte componente de formação carismática e de identidade com os Institutos dos 
Missionários e Missionárias da Consolata, assim como a participação no Encontro Europeu de Leigos 
Missionários, em data a definir. Objetivos 

• Ajudar os membros da Ad Gentes a ganhar competências de reflexão e 
introspeção sobre a sua vida pessoal e comportamental.

• Formar sobre temas da realidade da Associação – projetos, as realidades, 
atividades de voluntariado, etc.

• Capacitar sobre autoconhecimento, gestão de desafios pessoais, 
estabelecimento de relações mais autênticas e profundas.

Orçamento | 1500 Euros

Cronograma

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

1. Retiros formativos • •

2. Formação • • • • • • • • •



ORÇAMENTO 2026

RECEITAS - FUNCIONAMENTO GERAL DESPESAS - FUNCIONAMENTO GERAL

Quotas dos associados 7 400,00 € Custos bancários 200,00 € 

Consignação IRS 2 500,00 € Formação 1 500,00 € 

Gastos operacionais 600,00 € 

Outras despesas 1 200,00 € 

SUB TOTAL 1 9 900,00 € SUB TOTAL 1 3 500,00 € 

RECEITAS - PROJETOS DESPESAS - PROJETOS

Estuda Lá 6 000,00 € Estuda Lá 6 000,00 € 

ArteGentes 600,00 € ArteGentes 600,00 € 

Projeto Água no Deserto (Marrocos) 4 000,00 € 

Jovens Missionários da Consolata 3 000,00 € 

Zambujal 360 1 000,00 € 

SUB TOTAL 2 6 600,00 € SUB TOTAL 2 14 600,00 € 

TOTAL TOTAL

Sub total 1 9 900,00 € Sub total 1 3 500,00 € 

Sub total 2 6 600,00 € Sub total 2 14 600,00 € 

TOTAL RECEITAS 16 500,00 € TOTAL DESPESAS 18 100,00 € 



Ad Gentes

Como colaborar

Quinta do Castelo

Av. Cidade de Lisboa

2735-206 Cacém

Consignação IRS – quadro 11

Opção “instituições religiosas” – NIF 508 313 554

Conta BPI - PT50 0010 0000 4097 0130 001 37

Estuda Lá - PT50 0010 0000 4097 0130 002 34

geral@adgentes.org.pt

direcao@adgentes.org.pt 

+351 926 185 421

estudala@adgentes.org.pt

+351 938 428 201 

www.adgentes.org.pt
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