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Transformar Vidas, Consolidar Compromissos

O ano de 2025 foi um período de profunda entrega e de concretizações que reforça a identidade da Ad 
Gentes. Ao apresentar este Relatório de Atividades e Contas, celebramos a conclusão de ciclos 
importantes e o crescimento sustentável dos nossos projetos.

No âmbito da Educação para o Desenvolvimento, vivemos um momento histórico com a conclusão do 
Projeto Zambujal 360. A inauguração da galeria de arte urbana, com os seus 17 murais temáticos, não 
foi apenas o fim de uma obra, mas um ato de confiança na comunidade local, ao entregarmos 
formalmente a gestão do projeto à associação CAZA.

Paralelamente, a arteGENTES continuou a capacitar as mulheres da COMUZA (Bairro do Zambujal), 
atingindo um novo patamar de autonomia na produção de peças de costura e comércio justo.

No eixo da Cooperação para o Desenvolvimento, o nosso olhar além-fronteiras manteve-se atento e ativo. 
O projeto Estuda Lá expandiu o seu impacto, garantindo bolsas de estudo a 84 alunos em 
Moçambique, Guiné-Bissau, Costa do Marfim e Colômbia, lutando contra o abandono escolar.

No verão, o Voluntariado Missionário recuperou a sua estabilidade plena com a missão em Angola. Dez 
voluntários estiveram na Missão de Funda, apoiando mais de 60 famílias com bens essenciais e 
lançando as bases para a construção de uma nova sala de aulas.

Internamente, cuidámos da nossa base. A Formação de voluntários e o acompanhamento próximo aos 
Jovens Missionários da Consolata asseguraram que a nossa ação é sustentada por valores sólidos de 
autoconhecimento, espiritualidade e serviço aos outros.

A todos os sócios, benfeitores, parceiros e voluntários: a vossa confiança é o que permite à Ad Gentes 
continuar a escrever estas histórias de mudança. Em 2025, provámos uma vez mais que, com rigor na 
gestão e paixão na missão, é possível colaborar para um desenvolvimento social mais justo.

Obrigado a todos os que acreditam no nosso trabalho.

Direção
Filipe Leal
Cláudia Leal
Ricardo Santos

MENSAGEM DA DIREÇÃO



Q UEM SOMOS

AD GENTES – ASSOCIAÇÃO LEIGOS MISSIONÁRIOS DA CONSOLATA

• A Ad Gentes é uma associação sem fins lucrativos, católica, fundada em 2008 por leigos voluntários que 
fazem da missão ad gentes, uma opção de vida.

• Tem sede em Portugal e faz a gestão de projetos em vários países em vias de desenvolvimento.

• O trabalho assenta em dois eixos fundamentais:
1. Educação para o Desenvolvimento;
2. Cooperação para o Desenvolvimento;

Objetivos

• Contribuir para a sensibilização e educação para o desenvolvimento, em Portugal.
• Colaborar para um justo desenvolvimento social nos países em vias de desenvolvimento.
• Atuar em projetos específicos, em parceria com os Missionários da Consolata em África e América Latina.
• Oferecer uma formação humana, espiritual e missionária aos seus associados.

Atuação

• Uma das características que define os projetos da Ad Gentes é simultaneamente, a sua dimensão 
internacional, e o impacto que pretende ter na sociedade portuguesa. Deste modo, a atuação da Ad Gentes é 
inclusiva, na medida em que pretende criar relações entre vários povos e países, independentemente de 
crenças, religiões, género ou idade.



PROJETO ZAMBUJAL 360 (ZAMBUJAL)

Eixo de Ação: Educação para o Desenvolvimento

Em 2025, o projeto Zambujal 360 ficou concluído na sua fase de execução, tornando-se oficialmente o primeiro bairro 
social embaixador dos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentável das Nações Unidas, tendo sido inaugurado no dia 22 
de outubro de 2025 com a presença dos moradores, das entidades promotoras e parceiras, de representantes das Nações 
Unidas e dos artistas.

A fase seguinte, de promoção junto de escolas, empresas e outros visitantes gerais, fica entregue à associação 
CAZAmbujal, numa lógica de empoderamento local. Os parceiros e artistas que colaboraram neste projeto são os 
seguintes:

Objetivos 

• Criar o primeiro bairro embaixador dos 17 ODS;
• Tornar o bairro do Zambujal no principal hub de formação sobre os ODS;
• Criar sentimento de pertença e oportunidades de emprego;
• Trabalhar em rede com empresas e fundações portuguesas;
• Promover o comércio local;
• Abrir o bairro ao mundo, trazer o mundo  ao bairro.

• ODS 1
Apoio: SCMA
Artista: Jorge Charrua

• ODS 2
Apoio: Fundação Auchan
Artista: Lígia Fernandes

• ODS 3
Apoio: Hospital da Luz
Artista: Pedro Ribeiro Ferreira

• ODS 4
Apoio: Fundação Oriente
Artista: Tiago Salgado

• ODS 5
Apoio: FLAD
Artista: Mariana Duarte Santos

• ODS 6
Apoio: AdP; APA e Fundo Ambiental
Artista: Pedro das Neves

• ODS 7
Apoio: EDP
Artista: Daniela Guerreiro

• ODS 8
Apoio: CGD e Viúva Lamego
Artista: Reshape: Carla Santiago e Rui Filipe

• ODS 9
Apoio: Fundação Manuel António da Mota
Artista: Luísa Mota

• ODS 10
Apoio: Fundação MEO
Artista: Marta Teives

• ODS 11
Apoio: Turismo de Portugal
Artista: Bernardo P. Carvalho

• ODS 12
Apoio: Grupo AREAS
Artista: Martinho Costa

• ODS 13
Apoio: BPI | Fundação la Caixa
Artista: Malibu Ninjas

• ODS 14
Apoio: Imprensa Nacional Casa da Moeda
Artista: Gildoca Barros

• ODS 15
Apoio: TPF Consultores
Artista: Jacqueline de Montaigne

• ODS 16
Apoio: Fundação Vasco Vieira de Almeida
Artista: Projeto Ruído

• ODS 17
Apoio: Câmara Municipal da Amadora
Artista: Ricardo Romero



Eixo de Ação: Cooperação para o Desenvolvimento

• A Cooperação para o Desenvolvimento teve sempre um papel central nos projetos Ad Gentes. Vários dos 
membros da Ad Gentes continuam ligados às necessidades destas realidades mais distantes. Assim, em 2025 
houve um projeto de colaboração com os Missionários da Consolata de Angola, por iniciativa dos próprios 
membros da Ad Gentes, para melhorar as condições de vida das comunidades locais do centro do país.

• No Verão 2025, enviaram-se 10 voluntários para Angola, na Missão de Funda, ao norte de Luanda ligados à 
promoção de atividades como ajuda material e alimentar para pessoas em situações de pobreza e carenciadas

• Este projeto entre Jovens, Missionários da Consolata e Leigos Missionários da Consolata apoiou mais de 60 
famílias com cestas básicas com produtos essenciais como milho, feijão, peixe seco, óleo, açúcar e sabão para 
solucionar alguns dos problemas mais fundamentais.

• Foram realizadas ações de angariação de fundos, como contactos com:
• Doadores individuais, visitas a paróquias; jantares de angariação de fundos; cafés-concerto.

• Missão em Angola:
• Apoio à comunidade local em iniciativas de educação e formação; Dinamização de projetos sociais e culturais.
• Iniciou-se o projeto de edificação de uma sala de aulas.
• Realização de atividades educativas, oferecendo apoio escolar, apoio em alimentação, serviços de reforço e 

explicações de disciplinas do Secundário;
• apacitação com cursos de formação em colaboração com a Escolinha/Jardim Infância gerido pela Igreja 

Católica. 

PROJETO VOLUNTARIADO

Objetivos 

• Sensibilização e divulgação em Portugal para as realidades de famílias 
numerosas e carenciadas em Angola que precisam de ajuda material.

• Apoio monetário, com bens de primeira necessidade e edificação de
infraestruturas educativas.



Eixo de Ação: Cooperação e Educação para o Desenvolvimento

• O Estuda Lá é um projeto de apadrinhamentos que apoia bolsas de estudo anuais para jovens estudantes e 
crianças de Moçambique, Guiné-Bissau, Colômbia e Costa do Marfim. Surgiu em 2003 e funciona há mais de 
20 anos. Através deste projeto, apoiam-se os estudos de jovens desde a idade adolescente até à fase pré-
universitária, garantindo que os jovens não abandonam a escola por falta de dinheiro até finalizarem o 12º 
ano. Os alunos bolseiros são selecionados pelos parceiros no terreno, os Missionários e Missionárias da 
Consolata nos seguintes locais:

• Moçambique: Massangulo e Massinga;
• Guiné-Bissau: Empada;
• Colômbia: Puerto Leguizamo;
• Costa do Marfim: Marandallah.

• Em 2025, foram apadrinhados 82 alunos, dos quais 33 em Moçambique, 24 na Guiné-Bissau, 10 na Costa do 
Marfim e 15 na Colômbia.

• A equipa coordenadora do Estuda Lá reuniu quinzenalmente. Nestas reuniões foram preparadas técnicas de 
divulgação do projeto e organizadas informações relativas aos padrinhos e aos afilhados. Manteve-se um 
trabalho constante na plataforma online - “Área de Padrinhos”- e toda a comunicação foi remota.
Com atuação nacional, existem diferentes membros responsáveis pela comunicação com cada uma das 

missões no terreno. Deste modo é promovido o diálogo direto e o apuramento constante das necessidades.
Na época de Natal, enviámos uma carta de Natal a todos os padrinhos ativos do projeto, reforçando a 
proximidade e mantendo viva a ligação ao Estuda Lá.

• Paralelamente, dinamizou-se nas redes sociais um Calendário do Advento, criado com o objetivo de 
promover o projeto e mobilizar a comunidade para a sua missão. A iniciativa associava cada gesto de 
interação a um contributo: cada like representava um lápis, cada comentário uma caneta e cada partilha um 
caderno. Desta forma, incentivámos o envolvimento do público, aumentando a visibilidade do projeto e 
sensibilizando mais pessoas para a importância de apoiar a educação.

PROJETO ESTUDA LÁ (MOÇAMBIQUE, GUINÉ,COSTA DO MARFIM, COLÔMBIA)

Objetivos 

• Sensibilizar e divulgar em Portugal a situação de estudantes órfãos e 
filhos de famílias pobres que precisam da ajuda para terminar o 12º ano.

• Promover a educação e ensino obrigatório em Moçambique, Guiné-
Bissau, Colômbia e Costa do Marfim. 

• Apoiar monetariamente jovens em idade do ensino secundário para 
evitar o abandono prematuro por falta de dinheiro.



PROJETO ARTEGENTES (BAIRRO ZAMBUJAL)

Eixo de Ação: Educação para o Desenvolvimento

• O projeto ArteGentes continua, pelo 5º ano consecutivo, a funcionar  em parceria com os Missionários e as 
Missionárias da Consolata no Bairro do Zambujal (Amadora), dando formação aos costureiros da COMUZA 
(Comunidade das Mulheres do Zambujal) e trabalhando o Comércio Justo e Solidário.

• Este ano pretende-se que as aulas de costura sejam dadas uma vez por mês. Nesses momentos de trabalho 
relembram-se as últimas técnicas e peças ensinadas e retiram-se dúvidas. Além disso serão introduzidas 
novas peças. Nos restantes sábados pretende-se que a costura seja feita autonomamente, apoiadas pelas 
duas costureiras mais experientes. Alguns costureiros continuam a costurar durante a semana. 

• Após quatro anos de implementação do projeto e mais de 1000 peças produzidas, os costureiros continuam 
com vontade de aprender novas técnicas, de elaborar novas peças, tornando-se cada vez mais 
independentes. 

• Os beneficiários diretos são 12 membros da COMUZA e indiretos: voluntários, familiares do grupo-alvo, 
moradores do Bairro do Zambujal e o círculo de influência de cada consumidor das peças produzidas.

• Fazer parcerias com os outros projetos da Ad Gentes de forma a divulgar as peças noutros círculos e apoiar 
financeiramente outros projetos.

Objetivos 

• Dotar a COMUZA (Comunidade Mulheres Zambujal) de competências de 
costura e autonomizar as pessoas na realização das peças;

• Capacitar para o corte das peças e interpretação de tutoriais escritos e 
desenhados, assim como tutoriais em vídeo. 

• Desenvolver a entreajuda entre os costureiros;
• Ajudar a COMUZA na venda das peças produzidas.



JOVENS MISSIONÁRIOS CONSOLATA (CACÉM)

Eixo de Ação: Educação para o Desenvolvimento

• A formação de Jovens ligados à Consolata continuou em 2025. Existem cerca de 25 a 30  participantes. Este 
grupo, reúne-se todos os sábados à noite no Cacém, na casa dos Missionários da Consolata, sendo o 
encontro sempre dividido em 2 partes: a primeira de formação e a segunda de oração. A partir de outubro de 
2025, os jovens mais velhos, quinzenalmente têm uma formação mais adequada ao seu nível etária, 
constituindo o chamado Grupo de Reflexão. 

• Para além destes encontros regulares, os jovens participaram numa Páscoa Jovem Missionária e numa 
Páscoa Missionária, na Peregrinação da Família da Consolata a Fátima em fevereiro e retiro de início de ano 
em outubro de 2025 e o retiro de advento em dezembro de 2025, Como atividade de verão os jovens fizeram 
200 km do Caminho de Santiago Francês e para isso envolveram-se na realização de um café concerto em 
junho de 2025, juntamente com o grupo de Voluntários da Consolata que partiriam em agosto ara Angola, 
para além de outras atividades.

• Estes jovens também estão ativamente envolvidos no projeto Estuda lá e no projeto arteGentes. O projeto 
educativo traçado tem em vista o desenvolvimento de 4 áreas, chamadas de: Eu comigo; Eu com Deus; Eu 
com os outros; Eu com a realidade. O Grupo de Reflexão também tem como objetivo o discernimento 
pessoal.

• Para além destes encontros regulares, estão planificados 2 retiros anuais: Advento e Quaresma; Páscoa 
Jovem Missionária, Peregrinação da Família da Consolata a Fátima e uma Atividade de Verão. Outras 
atividades serão acrescentadas no decorrer de 2026, após a auscultação e as partilhas que o grupo 
desenvolve.

Objetivos 

• Ajudar Jovens a viver de um modo mais profundo e autêntico a relação:
• Consigo – Eu comigo – favorecendo o autoconhecimento, a integração de 

emoções, descoberta de competências pessoais, etc;
• Com Deus – Eu com Deus – ajudando a descobrir a oração como encontro 

com Deus e a relação com o outro como relação com Deus.
• Com os outros – Eu com os outros – para viver relações mais autênticas e 

profundas com quem está perto, desenvolver a empatia, respeito por 
culturas e modos de ver (ser missionário).

• Com a realidade – Eu com a realidade – conhecendo a realidade através 
de testemunhos internos, externos e atividades de voluntariado, etc.



FORMAÇÃO (CACÉM)

Eixo de Ação: Educação para o Desenvolvimento

• A formação promovida pela Ad Gentes para todos os seus voluntários sócios e não-sócios representa um 
pilar fundamental para um desenvolvimento coeso e sustentável de todos os projetos que se executam.

• Esta formação visa a aquisição de competências comportamentais e espirituais, contribuindo, quer para a 
aprendizagem de novas esferas do conhecimento, quer para a reciclagem de outras áreas de formação 
cristã.

• Este plano formativo inclui um retiro anual local, um retiro com outra comunidade de Leigos (região norte 
do país) e várias formações que são devidamente planificadas de acordo com os temas definidos pelo 
secretariado.

No ano de 2025, foi seguido o plano traçado e a formação para os voluntários sócios aconteceu nos meses 
planeados contando com a participação assídua de todos. Os momentos foram os seguintes:
• janeiro – formação e retiro
• fevereiro – formação
• março - retiro formativo
• junho - encontro de formação e avaliação
• setembro: formação sobre planeamento anual 
• dezembro: - encontro formativo

A formação para não sócios, centrou-se no grupo que integrou o voluntariado missionário e que integrou todos 
os interessados na proposta de voluntariado com vista à preparação humana e social para a partida realizada 
em agosto de 2025.
Os jovens missionários da Consolata, no ano de 2025, contou com o apoio na sua formação dos sócios da Ad 
Gentes.

Objetivos 

• Ajudar os membros da Ad Gentes a ganhar competências de reflexão e 
introspeção sobre a sua vida pessoal e comportamental.

• Formar sobre temas da realidade da Associação – projetos, as realidades, 
atividades de voluntariado, etc.

• Capacitar sobre autoconhecimento, gestão de desafios pessoais, 
estabelecimento de relações mais autênticas e profundas.



Relatório e Contas - 2025

BALANÇO
1 de janeiro a 31 de dezembro de 2025

Projetos de Cooperação e Educação para o Desenvolvimento

Entradas Saídas Saldo

Estuda lá 5 746,13 € 5 317,26 € 428,87 €

arteGentes 550,41 € -550,41 €

Voluntariado 3 000,00 € -3 000,00 €

Jovens Missionários da Consolata 967,20 € 2 290,15 € -1 322,95 €

Zambujal 360* 18 104,61 € 76 494,73 € -58 390,12 €

TOTAL -62 834,61 €

Funcionamento Geral

Entradas Saídas Saldo

Contribuições dos sócios efetivos 8 867,96 € 8 867,96 €
Contribuições dos sócios 
simpatizantes 10,00 € 10,00 €

Formação, deslocações e estadias 1 147,74 € -1 147,74 €

Servidores e redes sociais 141,45 € -141,45 €

Contabilidade e plataforma recibos 535,05 € -535,05 €

Despesas bancárias 99,72 € -99,72 €

Despesas recursos humanos 373,31 € -373,31 €

Comunicações 636,70 € -636,70 €

Material escritório 6,59 € -6,59 €

IRS - consignação 2 166,14 € 2 166,14 €

Donativos 13,28 € 13,28 €

Total 11 057,38 € 2 940,56 € 8 116,82 €

TOTAL GERAL -54 717,79 €

O relatório e contas de 2025 reflete os custos operacionais da Ad Gentes, assim como
os relacionados com os seus projetos de Educação e Cooperação para o
Desenvolvimento.
Os projetos anuais – Estuda lá, ArteGentes, Voluntariado e Jovens Missionários da
Consolata, refletem o que foi orçamentado para este ano, havendo um equilíbrio
financeiro.

No caso do projeto com orçamento plurianual, o Zambujal 360, (assinalado a laranja)
mais uma vez este ano, que foi o ano do término, foi aquele onde as despesas foram
maiores. Como referido já em relatório anterior – 2022 e 2023 foram os anos de
angariação de despesas. Iremos, por isso, apresenta-se abaixo, o Balanço dos 4 anos
deste projeto bem sucedido, que passa agora para a fase onde ocorrem visitas de
escolas, de turismo de urban art e de visitas sobre os Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável das Nações Unidas.



Ad Gentes

Como colaborar

Quinta do Castelo

Av. Cidade de Lisboa

2735-206 Cacém

Consignação IRS – quadro 11

Opção “instituições religiosas” – NIF 508 313 554

Conta BPI - PT50 0010 0000 4097 0130 001 37

Estuda Lá - PT50 0010 0000 4097 0130 002 34

geral@adgentes.org.pt

direcao@adgentes.org.pt 

+351 926 185 421

estudala@adgentes.org.pt

+351 938 428 201 

www.adgentes.org.pt
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