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MENSAGEM DA DIRECAO

Transformar Vidas, Consolidar Compromissos

O ano de 2025 foi um periodo de profunda entrega e de concretizacdes que reforca a identidade da Ad
Gentes. Ao apresentar este Relatério de Atividades e Contas, celebramos a conclusdo de ciclos
importantes e o crescimento sustentavel dos nossos projetos.
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No ambito da Educagdo para o Desenvolvimento, vivemos um momento historico com a conclusdo do .
Projeto Zambujal 360. A inauguragdo da galeria de arte urbana, com os seus 17 murais tematicos, ndo “4
foi apenas o fim de uma obra, mas um ato de confianca na comunidade local, ao entregarmos

formalmente a gestdo do projeto a associacdo CAZA.

Paralelamente, a arteGENTES continuou a capacitar as mulheres da COMUZA (Bairro do Zambuijal),
atingindo um novo patamar de autonomia na producdo de pecas de costura e comércio justo.

No eixo da Cooperacdo para o Desenvolvimento, o nosso olhar além-fronteiras manteve-se atento e ativo.
O projeto Estuda La expandiu o seu impacto, garantindo bolsas de estudo a 84 alunos em
Mogambique, Guiné-Bissau, Costa do Marfim e Colémbia, lutando contra o abandono escolar.

No verao, o Voluntariado Missiondrio recuperou a sua estabilidade plena com a missdo em Angola. Dez
voluntarios estiveram na Missao de Funda, apoiando mais de 60 familias com bens essenciais e
lancando as bases para a construcao de uma nova sala de aulas.

Internamente, cuiddmos da nossa base. A Formagao de voluntarios e o acompanhamento préximo aos
Jovens Missiondrios da Consolata asseguraram que a nossa agao é sustentada por valores sélidos de
autoconhecimento, espiritualidade e servigo aos outros.

A todos os sdcios, benfeitores, parceiros e voluntdrios: a vossa confianga é o que permite a Ad Gentes
continuar a escrever estas historias de mudanga. Em 2025, provdmos uma vez mais que, com rigor na
gestdo e paixao na missao, é possivel colaborar para um desenvolvimento social mais justo.

Obrigado a todos os que acreditam no nosso trabalho.
Diregao
Filipe Leal
Claudia Leal
Ricardo Santos
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AD GENTES — ASSOCIAGAO LEIGOS MISSIONARIOS DA CONSOLATA

* A Ad Gentes é uma associacao sem fins lucrativos, catélica, fundada em 2008 por leigos voluntarios que
fazem da missdo ad gentes, uma opcdo de vida.
* Tem sede em Portugal e faz a gestdo de projetos em varios paises em vias de desenvolvimento.

* O trabalho assenta em dois eixos fundamentais:

1. Educacdo para o Desenvolvimento;
2. Cooperacao para o Desenvolvimento;
Objetivos

* Contribuir para a sensibilizacdo e educacao para o desenvolvimento, em Portugal.

* Colaborar para um justo desenvolvimento social nos paises em vias de desenvolvimento.

» Atuar em projetos especificos, em parceria com os Missionarios da Consolata em Africa e América Latina.
* Oferecer uma formacdao humana, espiritual e missionaria aos seus associados.

Atuacao

* Uma das caracteristicas que define os projetos da Ad Gentes é simultaneamente, a sua dimensao
internacional, e o impacto que pretende ter na sociedade portuguesa. Deste modo, a atuagao da Ad Gentes é
inclusiva, na medida em que pretende criar relagdes entre varios povos e paises, independentemente de
crengas, religides, género ou idade.



PROJETO ZAMBUIJAL 360 (zamsusa) RIS miM cd GENTES

Eixo de A¢ao: Educacao para o Desenvolvimento

Em 2025, o projeto Zambujal 360 ficou concluido na sua fase de execugao, tornando-se oficialmente o primeiro bairro = S TR NI \ ‘! = i =
social embaixador dos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel das Nag¢bes Unidas, tendo sido inaugurado no dia 22
de outubro de 2025 com a presenga dos moradores, das entidades promotoras e parceiras, de representantes das Nagdes
Unidas e dos artistas.

A fase seguinte, de promocao junto de escolas, empresas e outros visitantes gerais, fica entregue a associagdo
CAZAmbujal, numa légica de empoderamento local. Os parceiros e artistas que colaboraram neste projeto sdo os
seguintes:

[

» 0DS 1 » 0DS 7 s {

Apoio: SCMA £paio-EDR _ Apoio: BPI | Fundag3o la Caixa

Artista: Jorge Charrua Artista: Daniela Guerreiro Artista: Malibu Ninjas
* ODS 2 * ODS 8 . ODS 14

Apoio: Fundagdo Auchan Apoio: CGD e Viuva Lamego Apoio: Imprensa Nacional Casa da Moeda N

Artista: Ligia Fernandes Artista: Reshape: Carla Santiago e Rui Filipe Artista: Gildoca Barros
*+ ODS 3 * ODS9 . ODS 15

Apoio: Hospital da Luz Apoio: Fundagdo Manuel Anténio da Mota Apoio: TPF Consultores

Artista: Pedro Ribeiro Ferreira Artista: Luisa Mota Artista: Jacqueline de Montaigne
*+ ODS 4 * ODs 10 * ODS 16

Apoio: Fundagdo Oriente Apoio: Fundagdo MEO Apoio: Fundagio Vasco Vieira de Almeida

Artista: Tiago Salgado Artista: Marta Teives Artista: Projeto Ruido Objetivos
+ ODS5 * ODs 11 *+ ODS 17

Apoio: FLAD Apoio: Turismo de Portugal Apoio: C3 A . I . . .

. . : poio: Camara Municipal da Amadora * Criar o primeiro bairro embaixador dos 17 ODS;

Artista: Mariana Duarte Santos Artista: Bernardo P. Carvalho Artista: Ricardo Romero o 5 bai oyt S 4 ; N b oDS:
. ODS 6 . ODS 12 ornar o balrro ao Zambujal no principal hu € Tormagao sonre os 9

Apoio: AdP; APA e Fundo Ambiental Apoio: Grupo AREAS * Criar sentimento de pertenca e oportunidades de emprego;

Artista: Pedro das Neves Artista: Martinho Costa * Trabalhar em rede com empresas e fundacdes portuguesas;

* Promover o comércio local;
* Abrir o bairro ao mundo, trazer o mundo ao bairro.




PROJETO VOLUNTARIADO T 1T

Eixo de A¢ao: Cooperagao para o Desenvolvimento

A Cooperagdo para o Desenvolvimento teve sempre um papel central nos projetos Ad Gentes. Varios dos
membros da Ad Gentes continuam ligados as necessidades destas realidades mais distantes. Assim, em 2025
houve um projeto de colaboracdo com os Missiondrios da Consolata de Angola, por iniciativa dos préprios
membros da Ad Gentes, para melhorar as condi¢ées de vida das comunidades locais do centro do pais.

* No Verao 2025, enviaram-se 10 voluntarios para Angola, na Missao de Funda, ao norte de Luanda ligados a
promocao de atividades como ajuda material e alimentar para pessoas em situacées de pobreza e carenciadas

* Este projeto entre Jovens, Missionarios da Consolata e Leigos Missionarios da Consolata apoiou mais de 60
familias com cestas basicas com produtos essenciais como milho, feijao, peixe seco, éleo, aglcar e sabdo para
solucionar alguns dos problemas mais fundamentais.

* Foram realizadas a¢des de angariagao de fundos, como contactos com:
* Doadores individuais, visitas a pardquias; jantares de angariagao de fundos; cafés-concerto.

* Missao em Angola:
* Apoio a comunidade local em iniciativas de educag¢ao e formagdo; Dinamizagao de projetos sociais e culturais.

* Iniciou-se o projeto de edificagdo de uma sala de aulas. Objetivos
* Realizagdo de atividades educativas, oferecendo apoio escolar, apoio em alimentagao, servigos de reforgo e
explicagGes de disciplinas do Secundario; * Sensibilizagdo e divulgagdo em Portugal para as realidades de familias
* apacitagdo com cursos de formagdo em colaboragdo com a Escolinha/Jardim Infancia gerido pela Igreja numerosas e carenciadas em Angola que precisam de ajuda material.
Catolica. * Apoio monetario, com bens de primeira necessidade e edificagdo de

infraestruturas educativas.




Eixo de A¢ao: Cooperagao e Educagao para o Desenvolvimento

O Estuda L4 é um projeto de apadrinhamentos que apoia bolsas de estudo anuais para jovens estudantes e
criancas de Mogambique, Guiné-Bissau, Colombia e Costa do Marfim. Surgiu em 2003 e funciona ha mais de
20 anos. Através deste projeto, apoiam-se os estudos de jovens desde a idade adolescente até a fase pré-
universitaria, garantindo que os jovens ndao abandonam a escola por falta de dinheiro até finalizarem o 122
ano. Os alunos bolseiros sdo selecionados pelos parceiros no terreno, os Missiondrios e Missiondrias da
Consolata nos seguintes locais:

*  Mogambique: Massangulo e Massinga;

*  Guiné-Bissau: Empada;

*  Colémbia: Puerto Leguizamo;

*  Costa do Marfim: Marandallah.

Em 2025, foram apadrinhados 82 alunos, dos quais 33 em Mogambique, 24 na Guiné-Bissau, 10 na Costa do
Marfim e 15 na Colémbia.

A equipa coordenadora do Estuda La reuniu quinzenalmente. Nestas reunides foram preparadas técnicas de
divulgagao do projeto e organizadas informagdes relativas aos padrinhos e aos afilhados. Manteve-se um
trabalho constante na plataforma online - “Area de Padrinhos”- e toda a comunicagdo foi remota.

Com atuacgdo nacional, existem diferentes membros responsaveis pela comunicacdo com cada uma das
missdes no terreno. Deste modo é promovido o didlogo direto e o apuramento constante das necessidades.
Na época de Natal, envidmos uma carta de Natal a todos os padrinhos ativos do projeto, reforcando a
proximidade e mantendo viva a ligacdo ao Estuda L3.

Paralelamente, dinamizou-se nas redes sociais um Calendario do Advento, criado com o objetivo de
promover o projeto e mobilizar a comunidade para a sua missdo. A iniciativa associava cada gesto de
interacdo a um contributo: cada like representava um lapis, cada comentario uma caneta e cada partilha um
caderno. Desta forma, incentivdmos o envolvimento do publico, aumentando a visibilidade do projeto e
sensibilizando mais pessoas para a importancia de apoiar a educacao.

Objetivos

* Sensibilizar e divulgar em Portugal a situacdo de estudantes érfaos e
filhos de familias pobres que precisam da ajuda para terminar o 122 ano.

* Promover a educagdo e ensino obrigatério em Mogambique, Guiné-
Bissau, Colombia e Costa do Marfim.

* Apoiar monetariamente jovens em idade do ensino secundario para
evitar o abandono prematuro por falta de dinheiro.



PROJETO ARTEGENTES (sairro zaAMBUJAL) b u‘ﬂd SN Tl

Eixo de A¢ao: Educacao para o Desenvolvimento

* O projeto ArteGentes continua, pelo 52 ano consecutivo, a funcionar em parceria com os Missionarios e as
Missionarias da Consolata no Bairro do Zambujal (Amadora), dando formacao aos costureiros da COMUZA
(Comunidade das Mulheres do Zambuijal) e trabalhando o Comércio Justo e Solidario.

* Este ano pretende-se que as aulas de costura sejam dadas uma vez por més. Nesses momentos de trabalho
relembram-se as Ultimas técnicas e pecas ensinadas e retiram-se duividas. Além disso serdo introduzidas
novas pecas. Nos restantes sdbados pretende-se que a costura seja feita autonomamente, apoiadas pelas
duas costureiras mais experientes. Alguns costureiros continuam a costurar durante a semana.

* Apds quatro anos de implementacdo do projeto e mais de 1000 pecas produzidas, os costureiros continuam
com vontade de aprender novas técnicas, de elaborar novas pecas, tornando-se cada vez mais
independentes.

* Os beneficidrios diretos sdo 12 membros da COMUZA e indiretos: voluntarios, familiares do grupo-alvo, Objetivos
moradores do Bairro do Zambujal e o circulo de influéncia de cada consumidor das pegas produzidas.

* Dotar a COMUZA (Comunidade Mulheres Zambujal) de competéncias de
* Fazer parcerias com os outros projetos da Ad Gentes de forma a divulgar as pegas noutros circulos e apoiar costura e autonomizar as pessoas na realizacio das pecas;

financeiramente outros projetos. » Capacitar para o corte das pecas e interpretagdo de tutoriais escritos e

desenhados, assim como tutoriais em video.
* Desenvolver a entreajuda entre os costureiros;
* Ajudar a COMUZA na venda das pegas produzidas.
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Eixo de A¢ao: Educacao para o Desenvolvimento

* A formagao de Jovens ligados a Consolata continuou em 2025. Existem cerca de 25 a 30 participantes. Este
grupo, reune-se todos os sabados a noite no Cacém, na casa dos Missionarios da Consolata, sendo o
encontro sempre dividido em 2 partes: a primeira de formacao e a segunda de oracdo. A partir de outubro de
2025, os jovens mais velhos, quinzenalmente tém uma formag¢ao mais adequada ao seu nivel etdria,
constituindo o chamado Grupo de Reflexao.

* Para além destes encontros regulares, os jovens participaram numa Pdscoa Jovem Missiondria e numa
Pascoa Missiondria, na Peregrinacao da Familia da Consolata a Fatima em fevereiro e retiro de inicio de ano
em outubro de 2025 e o retiro de advento em dezembro de 2025, Como atividade de verdo os jovens fizeram
200 km do Caminho de Santiago Francés e para isso envolveram-se na realizacdo de um café concerto em
junho de 2025, juntamente com o grupo de Voluntarios da Consolata que partiriam em agosto ara Angola,
para além de outras atividades.

* Estes jovens também estdo ativamente envolvidos no projeto Estuda |3 e no projeto arteGentes. O projeto Objetivos
educativo tracado tem em vista o desenvolvimento de 4 areas, chamadas de: Eu comigo; Eu com Deus; Eu
com os outros; Eu com a realidade. O Grupo de Reflexdo também tem como objetivo o discernimento * Ajudar Jovens a viver de um modo mais profundo e auténtico a relaggo:
pessoal. * Consigo — Eu comigo — favorecendo o autoconhecimento, a integracao de

emocodes, descoberta de competéncias pessoais, etc;

* Para além destes encontros regulares, estdo planificados 2 retiros anuais: Advento e Quaresma; Pdscoa * Com Deus — Eu com Deus —ajudando a descobrir a oragdo como encontro
Jovem Missionaria, Peregrina¢do da Familia da Consolata a Fatima e uma Atividade de Ver3o. Outras com Deus e a relagdo com o outro como relagdo com Deus.
atividades serdo acrescentadas no decorrer de 2026, apds a auscultacio e as partilhas que o grupo * Com os outros — Eu com os outros — para viver relagdes mais auténticas e
desenvolve. profundas com quem esta perto, desenvolver a empatia, respeito por

culturas e modos de ver (ser missionario).
* Com arealidade — Eu com a realidade — conhecendo a realidade através
de testemunhos internos, externos e atividades de voluntariado, etc.
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Eixo de A¢ao: Educacao para o Desenvolvimento

* Aformacdo promovida pela Ad Gentes para todos os seus voluntarios sdcios e ndo-sdcios representa um
pilar fundamental para um desenvolvimento coeso e sustentdvel de todos os projetos que se executam.

*  Estaformacdo visa a aquisicdo de competéncias comportamentais e espirituais, contribuindo, quer para a
aprendizagem de novas esferas do conhecimento, quer para a reciclagem de outras dreas de formacao
crista.

*  Este plano formativo inclui um retiro anual local, um retiro com outra comunidade de Leigos (regido norte
do pais) e varias formacdes que sdo devidamente planificadas de acordo com os temas definidos pelo
secretariado.

No ano de 2025, foi seguido o plano tracado e a formacdo para os voluntdrios sdcios aconteceu nos meses
planeados contando com a participacdo assidua de todos. Os momentos foram os seguintes:

* janeiro —formacdo e retiro

* fevereiro — formacao

* margo - retiro formativo

* junho - encontro de formacdo e avaliacao

* setembro: formacdo sobre planeamento anual

* dezembro: - encontro formativo

A formacdo para ndo sécios, centrou-se no grupo que integrou o voluntariado missionario e que integrou todos
os interessados na proposta de voluntariado com vista a preparacdo humana e social para a partida realizada
em agosto de 2025.

Os jovens missiondrios da Consolata, no ano de 2025, contou com o apoio na sua formagao dos sécios da Ad
Gentes.

e

Objetivos

* Ajudar os membros da Ad Gentes a ganhar competéncias de reflexdo e
introspecao sobre a sua vida pessoal e comportamental.

* Formar sobre temas da realidade da Associagdo — projetos, as realidades,
atividades de voluntariado, etc.

» Capacitar sobre autoconhecimento, gestdao de desafios pessoais,
estabelecimento de relagdes mais auténticas e profundas.



Relatodrio e Contas - 2025

BALANCO
1 de janeiro a 31 de dezembro de 2025

Projetos de Cooperacdo e Educacdo para o Desenvolvimento
Entradas Saidas Saldo

Estuda I3 5746,13 € 5317,26 € 428,87 €
arteGentes 550,41 € -550,41 €]
Voluntariado 3 000,00 € -3 000,00 €]
Uovens Missionarios da Consolata 967,20 €] 2290,15€ -1322,95€
Zambujal 360* 18 104,61 € 76 494,73 € -58 390,12 €]

TOTAL| -62 834,61 €]

Funcionamento Geral
Entradas Saidas Saldo

Contribuicdes dos sdcios efetivos 8 867,96 €| 8 867,96 €
Contribuigdes dos socios
simpatizantes 10,00 € 10,00 €
Formagado, deslocagdes e estadias 1147,74 € -1147,74 €
Servidores e redes sociais 141,45 € -141,45 €
Contabilidade e plataforma recibos 535,05 € -535,05 €
Despesas bancarias 99,72 € -99,72 €
Despesas recursos humanos 373,31 € -373,31 €
Comunicagdes 636,70 € -636,70 €
Material escritorio 6,59 € -6,59 €|
IRS - consignagao 2 166,14 €| 2 166,14 €|
Donativos 13,28 € 13,28 €
Total 11 057,38 €] 2 940,56 € 8116,82 €
[ TOTAL GERAL| -54 717,79 €
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O relatdrio e contas de 2025 reflete os custos operacionais da Ad Gentes, assim como
os relacionados com os seus projetos de Educacdo e Cooperagdao para o
Desenvolvimento.

Os projetos anuais — Estuda 13, ArteGentes, Voluntariado e Jovens Missionarios da
Consolata, refletem o que foi orcamentado para este ano, havendo um equilibrio
financeiro.

No caso do projeto com orgamento plurianual, o Zambujal 360, (assinalado a laranja)
mais uma vez este ano, que foi o ano do término, foi aquele onde as despesas foram
maiores. Como referido ja em relatdrio anterior — 2022 e 2023 foram os anos de
angariacao de despesas. Iremos, por isso, apresenta-se abaixo, o Balango dos 4 anos
deste projeto bem sucedido, que passa agora para a fase onde ocorrem visitas de
escolas, de turismo de urban art e de visitas sobre os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel das Nac¢des Unidas.

Balango contabilistico final do Zambujal 360

Entradas- Saidas - Saldo ‘
. 2022 €55 533,64- €1 399,76 - €54 133,88
. 2023 €124 387,55. €66 115,13 . €58 272,42 ‘
I 2024 €17 427,87 . €65 669,01 . -€48 241,14
. 2025 €18 104,61 . €76 494,73 . -€58 390,12 ‘
Total €215 453,67 €209 678,63 €5 775,04




www.adgentes.org.pt
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Ad Gentes

Como colaborar

Quinta do Castelo
Av. Cidade de Lisboa
2735-206 Cacém

Consignacéao IRS — quadro 11
Opcao “instituicoes religiosas” — NIF 508 313 554

Conta BPI - PT50 0010 0000 4097 0130 001 37

Estuda La - PT50 0010 0000 4097 0130 002 34
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geral@adgentes.org.pt

direcao@adgentes.org.pt
+351 926 185 421

estudala@adgentes.org.pt
+351 938 428 201
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